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Monitores y entrenadores



Conjunto de aparatos y dispositivos electrónicos que se incorporan en alguna parte de 
nuestro cuerpo interactuando continuamente con el usuario y con otros dispositivos con 
la finalidad de realizar alguna función específica.

















TECNICAS CAMBIO DE CONDUCTA







La tecnología puede ser una estrategia 
eficaz para reforzar conductas activas y 
sanas. 
Exergaming como potenciador de 
conductas positivas

Un programa de 16 semanas presenta 
diferencias significativas control peso en 
población infantil



















- la precisión del aparato es correcta
- su validez ha sido demostrada en cuanto a la cantidad de la carga
- su fiabilidad es importante
- el muestreo parece suficiente para determinar los desplazamientos
- es un acelerómetro, no puede medir nada que no sea desplazamiento

ECSS Congress de Barcelona 2013 El uso de acelerómetros comerciales 
aplicado al baloncesto
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